
 

  



Календарно – тематическое планирование. 10 класс 

№ 

ур. 

Дата 

проведения 

Тема урока Основное содержание Основная деятельность обучающихся 

план факт 

Модуль № 1. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» (2 ч) 

1 07.09 А Современные 
представления о 
культуре 
безопасности 

Понятие «культура 
безопасности», его значение 
в жизни человека, общества, 
государства. 
Соотношение понятий 
«опасность», «безопасность», 
«риск» («угроза»). 
Соотношение понятий 
«опасная ситуация», 
«экстремальная ситуация», 
«чрезвычайная ситуация». 
Представление об уровнях 
взаимодействия человека и 
окружающей среды. 
Общие принципы (правила) 
безопасного поведения. 
Индивидуальный, групповой, 
общественно-
государственный уровни 
решения задачи обеспечения 
безопасности 

Объясняют смысл понятий «опасность», 
«безопасность», «риск» («угроза»), 
«культура безопасности», 
«опасная ситуация», «экстремальная 
ситуация», «чрезвычайная ситуация». 
Объясняют их взаимосвязь. 
Анализируют актуальные проблемы 
безопасности жизнедеятельности. 
Приводят примеры решения задач по 
обеспечению безопасности в повседневной 
жизни (индивидуальный, групповой и 
общественно-государственный уровни). 
Рассказывают об общих принципах 
безопасного поведения, приводят примеры 

Б 

В 

Г 

2 14.09 А Влияние поведения 
на безопасность. 
Рискориенти- 
рованный подход к 
обеспечению 
безопасности на 
уровне личности, 
общества, 
государства 

Понятия «виктимность», 

«виктимное поведение», 

«безопасное поведение». 

Влияние действий и 

поступков человека на его 

безопасность и 

благополучие. Действия, 

позволяющие предвидеть 

Объясняют смысл понятий «виктимность», 
«виктимное поведение», «безопасное 
поведение». Анализируют влияние 
поведения человека на его безопасность. 
Приводят примеры. Вырабатывают навыки 
оценки своих действий с точки зрения их 
влияния на безопасность. 
Раскрывают суть рискориентированного 
подхода к обеспечению безопасности. 

Б 



В опасность. 

Действия, позволяющие 

избежать опасности. 

Действия в экстремальной и 

опасной ситуации. 

Рискориентированное 

мышление как основа 

обеспечения безопасности. 

Рискориентированный 
подход к обеспечению 
безопасности личности, 
общества, государства 

Приводят примеры реализа- ции 
рискориентированного подхода на уровне 
личности, общества, государства 

Г 

Модуль № 2. «Безопасность в быту» (6 ч) 

3 21.09 А Источники 

опасности в быту.  

Источники опасности в 

быту, их 

классификация. Общие 

правила безопасного 

поведения. 

Защита прав потребителя. 

Правила безопасного 

поведения при осуществ- 

лении покупок в Интернете. 

 

Раскрывают источники опасностей и 

классифицируют бытовые опасности. 

Обосновывают зависимость риска (угрозы) 

их возникновения от поведения человека. 

Объясняют права и обязанности 

потребителя, правила совершения 

покупок, в том числе в Интернете. 

Оценивают их роль в совершении 

безопасных покупок. 

Оценивают риски возникновения 

бытовых отравлений, вырабатывают 

навыки их профилактики. 

Б 

В 

Г 

4 28.09 А Профилактика и 

первая помощь при 

отравлениях 

Причины и 

профилактика бытовых 

отравлений. Первая 

помощь, порядок 

действий в экстренных 

случаях 

Раскрывают источники опасностей и 

классифицируют бытовые опасности. 

Обосновывают зависимость риска (угрозы) 

их возникновения от поведения человека. 

Актуализируют навыки первой помощи 

при бытовых отравлениях 

Б 

В 

Г 



5 05.10 А Безопасность в 

быту. 

Предупреждение 

травм и первая 

помощь при них. 

Пожарная 

безопасность в 

быту 

Предупреждение бытовых 

травм. Правила 

безопасного поведения в 

ситуациях, связанных с 

опасностью получить 

травму (спортивные 

занятия, использование 

различных инструментов, 

стремянок, лестниц и 

др.). Первая помощь при 

ушибах, переломах, 

кровотечениях. 

Основные правила 

безопасного поведения при 

обращении с газовыми и 

электрическими приборами. 

Последствия 

электротравмы. Порядок 

проведения сердечно-

лёгочной реанимации. 

Основные правила пожарной 

безопасности в быту. 

Термические и химические 

ожоги. Первая помощь при 

ожогах 

Оценивают риски получения бытовых 

травм. Анализируют взаимосвязь 

поведения и риска получить травму. 

Актуализируют правила пожарной 

безопасности и электробезопасности, 

оценивают влияние соблюдения правил 

на безопасность в быту. 

Вырабатывают навыки безопасного 

поведения в быту при использовании 

газового и электрического оборудования. 

Актуализируют навыки поведения при 

угрозе и возникновении пожара. 

Актуализируют навыки первой помощи 

при бытовых травмах, ожогах, порядок 

проведения сердечно-лёгочной 

реанимации 

Б 

В 

Г 

6 12.10 А Безопасное 

поведение в 

местах общего 

пользования 

Правила безопасного 

поведения в местах общего 

пользования (подъезд, лифт, 

мусоропровод, придомовая 

территория, детская 

площадка, площадка для 

выгула собак и др.). 

 

Раскрывают правила безопасного 

поведения в местах общего пользования 

(подъезд, лифт, мусоропровод, 

придомовая территория, детская 

площадка, площадка для выгула собак и 

др.). 

 

Б 

В 

Г 



7 19.10 А Безопасное 

поведение в местах 

общего пользования. 

Правила безопасного 

поведения в 

ситуации 

коммунальной 

аварии. 

Коммуникация с соседями. 
Меры по предупреждению 
преступлений. Аварии на 
коммунальных системах 
жизнеобеспечения. Правила 
безопасного поведения в 
ситуации коммунальной 
аварии. Порядок вызова ава- 
рийных служб и 
взаимодействия 

с ними. Действия в 

экстренных случаях 

Оценивают влияние конструктивной 
коммуникации с соседями на уровень 
безопасности, приводят примеры. 
Оценивают риски противоправных 
действий, вырабатывают навыки, 
снижающие криминальные риски. 
Рассказывают о правилах поведения при 
возникновении коммунальной аварии. 

Вырабатывают навыки взаимодействия с 

коммунальными службами 

Б 

В 

Г 

8 09.11 А Тест «Безопасность в 

быту» 

Безопасность в быту. Правила 

поведения в экстренных случаях 

 Оценивают степень  усвоения навыков поведения 

при обеспечении безопасности в быту. Б 

В 

Г 

Модуль № 3. «Безопасность на транспорте» (6 ч) 

9 16.11 А Безопасность 
дорожного 
движения. Правила 
дорожного 
движения 

История появления правил 
дорожного движения и 
причины их изменчивости.  
Рискориентированный 
подход к обеспечению 
безопасности на 
транспорте. 

Актуализируют правила дорожного 
движения. 
Анализируют изменение правил 
дорожного движения в зависимости от 
изменения уровня рисков (риск- 
ориентированный подход). 

Б 

В 

Г 

10 23.11 А Безопасность 
дорожного 
движения. 
Безопасность 
пешехода и 
водителя. 

 
Безопасность пешехода в 
разных условиях (движение 
по обочине; движение в 
тёмное время суток; 
движение с использованием 
средств индивидуальной 
мобильности). 

Оценивают риски для пешехода при 
разных условиях, вырабатывают навыки 
безопасного поведения. 
Рассказывают о влиянии действий 
водителя и пассажира на безопасность 
дорожного движения. Приводят 
примеры. 
Объясняют права, обязанности, 

Б 



В Взаимосвязь безопасности 
водителя и пассажира. 
Правила безопасного 
поведения при поездке в 
легковом автомобиле, 
автобусе. Ответствен- 
ность водителя. 
Ответственность 
пассажира. 
Представления о знаниях и 
навыках, необходимых 
водителю 

ответственность пешехода, пассажира, 
водителя. 
Анализируют, какие знания и навыки 
необходимы водителю 

Г 

11 30.11 А Порядок действий 

при дорожно-

транспортных 

происшествиях 

Порядок действий при 

дорожно-транспортных 

происшествиях разного 

характера (при отсутствии 

пострадавших; с одним или 

несколькими 

пострадавшими; при 

опасности возгорания; с 

большим количеством 

участников) 

Анализируют правила безопасного 

поведения при дорожно-транспортных 

происшествиях разного характера. 

Вырабатывают навыки оценки рисков 

и планирования своих действий на 

основе этой оценки. Актуализируют 

навыки первой помощи, навыки 

пользования огнетушителем 

Б 

В 

Г 

12 07.12 А Безопасное 

поведение на разных 

видах транспорта. 

Метро. 

Железнодорожный 

транспорт. Порядок 

действий при 

возникновении 

Основные источники 

опасности в метро. 

Правила безопасного 

поведения. Порядок 

действий при 

возникновении опасности, 

экстремальной или 

Раскрывают источники опасности на 

различных видах транспорта. 

Приводят примеры. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на транспорте. Приводят 

примеры влияния поведения на 

безопасность. 

Б 



В опасности, 

экстремальной или 

чрезвычайной 

ситуации. 

 

чрезвычайной ситуации. 

Основные источники 

опасности на 

железнодорожном 

транспорте. 

Правила безопасного 

поведения. Порядок 

действий при 

возникновении опасности, 

экстремальной или 

чрезвычайной ситуации. 

 

Рассказывают о порядке действий при 

возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной 

ситуации на различных видах транспорта 

Г 

13 14.12 А Безопасное 

поведение на 

разных видах 

транспорта. 

Водный транспорт. 

Порядок действий 

при 

возникновении 

опасности, 

экстремальной или 

чрезвычайной 

ситуации. 

Основные источники 

опасности на водном 

транспорте. Правила 

безопасного поведения. 

Порядок действий 

Раскрывают источники опасности на 

различных видах транспорта. 

Приводят примеры. 

Объясняют правила безопасного 

поведения на транспорте. Приводят 

примеры влияния поведения на 

безопасность. 

Рассказывают о порядке действий при 

возникновении опасности, 

экстремальной или чрезвычайной 

ситуации на различных видах транспорта 

Б 

В 

Г 

14 21.12 А Зачет №1 по темам 

«Безопасность в быту» и 

«Безопасность  на 

транспорте» 

Порядок действий при 

возникновении опасности, 

экстремальной или 

чрезвычайной ситуации в 

быту или  на транспорте 

 

Оценивают степень  усвоения навыков поведения 

при обеспечении безопасности в быту и на 

транспорте 
Б 

В 

Г 

Модуль № 4. «Безопасность в общественных местах» (6 ч) 



15 28.12 А Безопасность в 

общественных 

местах. Опасности 

социально-

психологического 

характера 

Общественные места и их 

классификация. Основные 

источники опасности в 

общественных местах 

закрытого и открытого 

типа. Общие правила 

безопасного поведения. 

Опасности в общественных 

местах социально-

психологического 

характера (возникновение 

толпы и давки; проявление 

агрессии; криминальные 

ситуации; случаи, когда 

потерялся человек). 

Порядок действий при 

риске возникновения или 

возникновении толпы, 

давки. Эмоциональное 

заражение в толпе, способы 

самопомощи. Особенности 

поведения при попадании в 

агрессивную и паническую 

толпу 

Перечисляют и классифицируют 

основные источники опасности в 

общественных местах. 

Раскрывают общие правила безопасного 

поведения в общественных местах, 

характеризуют их влияние на уровень 

безопасности. 

Вырабатывают навыки оценки рисков 

возникновения толпы, давки. 

Рассказывают о действиях, которые 

минимизируют риски попадания в толпу, 

давку, и о действиях, которые позволяют 

минимизировать риск получения травмы 

в случае попадания в толпу, давку 

Б 

В 

Г 

16 11.01 А Безопасность в 
общественных 
местах. Опасности 
криминального 
характера 

Правила безопасного 
поведения при проявлении 
агрессии. 
Криминальные ситуации в 
общественных местах. 
Правила безопасного 

Оценивают риски возникновения 
ситуаций криминального характера в 
общественных местах. 
Вырабатывают навыки безопасного 
поведения при проявлении агрессии. 
Вырабатывают навыки безопасного 

Б 

В 



Г поведения. Порядок 
действий при попадании в 
опасную ситуацию. 
 

поведения для снижения рисков 
криминального характера. 
 

17 18.01 А Безопасность в 
общественных 
местах. Опасность 
потеряться. 

Порядок действий при 
попадании в опасную 
ситуацию. 
Порядок действий в случаях, 
когда потерялся человек 
(ребёнок; взрослый; пожилой 
человек; человек с 
ментальными 
расстройствами). 

Порядок действий в 
ситуации, если вы 
обнаружили потерявшегося 
человека 

Оценивают риски потеряться в 
общественном месте. 

Объясняют порядок действий в 
случаях, когда потерялся человек 

Б 

В 

Г 

18 25.01 А Безопасность в 
общественных 
местах. Действия 
при пожаре, 
обрушении 
конструкций, 
угрозе или 
совершении 
террористического 
акта 

Порядок действий при угрозе 
возникновения пожара в 
различных общественных 
местах, на объектах с 
массовым пребыванием 
людей (лечебные, 
образовательные, культурные,  
торгово-развлекательные 
учреждения). 
Меры безопасности и порядок 
действий при угрозе 
обрушения зданий и 
отдельных конструкций.  

Актуализируют правила пожарной 
безопасности в общественных местах. 
Выделяют особенности поведения при 
угрозе пожара и пожаре в общественных 
местах разного типа. Актуализируют 
правила поведения при угрозе 
обрушения или обрушении зданий или 
отдельных конструкций. 
Раскрывают правила поведения при угрозе 
совершения или совершении 
террористического акта в обществен- ном 
месте 

Б 

В 

Г 

19 01.02 А Безопасность в 

общественных 

Меры безопасности и 

порядок поведения при 

Раскрывают правила поведения при угрозе 

совершения или совершении 
Б 



В местах. Действия 

при, угрозе или 

совершении 

террористического 

акта 

угрозе, в условиях 

совершения 

террористического акта 

террористического акта в общественном 

месте 
Г 

20 08.02 А Тест по теме 

«Безопасность в 

общественных местах» 

Меры безопасности в 

общественных местах 

Оценивают степень  усвоения навыков поведения 

при обеспечении безопасности в общественных 

местах 
Б 

В 

Г 

Модуль № 5. «Безопасность в природной среде» (6 ч) 

21 

 

15.02 

 

А Безопасность в 
природной среде 

Выживание в 
автономных 
условиях 

Отдых на природе. 
Источники опасности в 
природной среде. Основные 
правила безопасного 
поведения в лесу, в горах, на 
водоёмах. 
Общие правила 
безопасности в походе. 
Особенности обеспечения 
безопасности в водном 
походе. Особенности 
обеспечения безопасности в 
горном походе. 
Ориентирование на 
местности. Карты, 
традиционные и 
современные 
средства навигации (компас, 
GPS) 
Порядок действий в 
случаях, когда человек 
потерялся в природной 
среде. 

Выделяют и классифицируют источники 
опасности в природной среде. 
Раскрывают особенности безопасного 
поведения при нахождении в природ- ной 
среде, в том числе в лесу, на водоёмах, в 
горах. 
Рассказывают о способах ориентирования 
на местности. Анализируют разные 
способы ориентирования, сравнивают их 
особенности, выделяют преимущества и 
недостатки 
Вырабатывают навыки безопасного 
поведения, минимизирующие риски 
потеряться в природной среде. 
Рассказывают о порядке действий, если 
человек потерялся в природной среде. 
Актуализируют знания об основных 
источниках опасности при автономном 
нахождении в природной среде; о 
способах подачи сигнала о помощи. 
Рассказывают о способах сооружения 
убежища для защиты от перегрева и 
переохлаждения, получения воды и 

Б 

В 

Г 



 Источники опасности в 
автономных условиях. 
Сооружение убежища. 
Получение воды и питания. 
Способы защиты от 
перегрева и переохлажде- 
ния в разных природных 
условиях. Первая помощь 
при перегревании, 
переохлаждении и 
отморожении 

пищи, правилах поведения при встрече 
с дикими животными. 
Актуализируют навыки первой помощи 
при перегреве, переохлаждении, 
отморожении; навыки транспортировки 
пострадавших 

22 22.02 А Чрезвычайные 
ситуации 
природного 
характера. 
Природные 
пожары 

Чрезвычайные ситуации 
природного характера. 
Общие правила поведения в 
чрезвычайных ситуациях 
природного характера 
(предвидеть; избежать 
опасности; действовать: 
прекратить или 
минимизировать 
воздействие опасных 
факторов; дождаться 
помощи). 
Природные пожары. 
Возможности 
прогнозирования и 
предупреждения. Правила 
безопасного поведения. 
Последствия природных 
пожаров для людей и 
окружающей среды 

Называют и классифицируют 
чрезвычайные ситуации природного 
характера. 
Выделяют наиболее характерные риски 
для своего региона с учётом 
географических, климатических 
особенностей, традиций ведения 
хозяйственной деятельности, отдыха на 
природе. 
Раскрывают применение принципов 
безопасного поведения (предвидеть 
опасность; по возможности избежать её; 
при необходимости действовать) для 
чрезвычайных ситуаций природного 
характера. 
Анализируют причины и признаки 
возникновения природных пожаров. 
Обосновывают влияние поведения 
человека на риски возникновения 
природных пожаров. 
Вырабатывают навыки безопасных 
действий при угрозе и возникновении 
природного пожара 

Б 

В 

Г 



23 29.02 А Чрезвычайные 
ситуации 
геологического 
характера: 
землетрясения, 
извержение 
вулканов, оползни, 
камнепады 

Чрезвычайные ситуации 
геологического характера. 
Возможности 
прогнозирования, 
предупреждения, смягчения 
последствий. Правила 
безопасного поведения. 
Последствия чрезвычайных 
ситуаций геологического 
характера 

Называют и характеризуют чрезвычайные 

ситуации геологического характера. 

Раскрывают возможности 

прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий чрезвычайных 

ситуаций геологического характера. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при 

чрезвычайных ситуациях геологического 

характера. 

Оценивают риски чрезвычайных ситуаций 
геологического характера для своего 
региона. Приводят примеры 
рискориентированного поведения 

Б 

В 

Г 

24 07.03 А Чрезвычайные 
ситуации 
гидрологического 
характера: 
наводнения, паводки, 
половодья, цунами, 
сели, снежные 
лавины 

Чрезвычайные ситуации 

гидрологического характера. 

Возможности 

прогнозирования, 

предупреждения, смягчения 

последствий. Правила 

безопасного поведения. 

Последствия чрезвычайных 

ситуаций гидрологического 

характера 

Называют и характеризуют 

чрезвычайные ситуации 

гидрологического характера. 

Раскрывают возможности 

прогнозирования, предупреждения, 

смягчения последствий чрезвычайных 

ситуаций гидрологического характера. 

Актуализируют знания о правилах 

безопасного поведения при чрезвычайных 

ситуациях гидрологического характера. 

Оценивают риски чрезвычайных 

ситуаций гидрологического характера для 

своего региона. Приводят примеры 

рискориентированного поведения 

Б 

В 

Г 

25 14.03 А Чрезвычайные 
ситуации 
метеорологического 

Чрезвычайные ситуации 
метеорологического 
характера. Возможности 

Называют и характеризуют 
чрезвычайные ситуации 
метеорологического характера. 



Б характера: бури, 
ливни, град, мороз, 
жара 

прогнозирования, 
предупреждения, 
смягчения последствий. 
Правила безопасного 
поведения. Последствия 
чрезвычайных ситуаций 
метеорологического 
характера 

Раскрывают возможности 
прогнозирования, предупреждения, 
смягчения последствий чрезвычайных 
ситуаций метеорологического 
характера. 
Актуализируют знания о правилах 
безопасного поведения при 
чрезвычайных ситуациях 
метеорологического характера. 
Оценивают риски чрезвычайных ситуаций 
метеорологического характера для своего 
региона. 
Приводят примеры рискориентированного 
поведения 

В 

Г 

26 21.03 А Экологическая 
грамотность и 
разумное 
природопользован
ие. Мини – проект. 

Влияние деятельности 
человека на природную 
среду. Причины и источники 
загрязнения Мирового 
океана, рек, почвы, 
космоса. Чрезвычайные 
ситуации экологического 
характера. Возможности 
прогнозирования, 
предупреждения, смягчения 
последствий. Экологическая 
грамотность и разумное 
природопользование 

Характеризуют источники экологических 
угроз, обосновывают влияние 
человеческого фактора на риски их 
возникновения. 
Характеризуют значение 
рискориентированного подхода к 
обеспечению экологической 
безопасности. 
Вырабатывают навыки экологической 
грамотности и разумного 
природопользования 

Б 

В 

Г 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» (5 ч) 

27 04.04 А Факторы, 

влияющие на 

Понятия «здоровье», 

«охрана здоровья», 

Объясняют смысл понятий 

«здоровье», «охрана здоровья», 

«здоровый образ жизни», «лечение», 



Б здоровье человека. 

Здоровый образ 

жизни 

«здоровый образ жизни», 

«лечение», «профилактика». 

Биологические, социально-

экономические, 

экологические (геофизиче- 

ские), психологические 

факторы, влияющие на 

здоровье человека. 

Составляющие здорового 

образа жизни: сон, питание, 

физическая активность, 

психологическое благопо- 

лучие 

«профилактика» и выявляют взаимосвязь 

между ними. 

Оценивают степень влияния 

биологических, социально-экономических, 

экологических, психологических факторов 

на здоровье. 

Оценивают значение здорового образа 

жизни и его элементов для состояния 

человека, приводят примеры из 

собственного опыта 

В 

Г 

28 11.04 А Инфекционные 

заболевания. 

Значение 

вакцинации в 

борьбе с 

инфекционными 

заболеваниями 

Общие представления об 

инфекционных 

заболеваниях. Механизм 

распространения и способы 

передачи инфекционных 

заболеваний. Чрезвычайные 

ситуации биологосоци- 

ального характера. Меры 

профилактики и защиты. 

Роль вакцинации. 

Национальный календарь 

профилактических 

прививок. Вакцинация по 

эпидемиологическим 

показаниям. 

Значение изобретения 

вакцины для человечества 

Характеризуют инфекционные 

заболевания, раскрывают основные 

способы распространения и передачи 

инфекционных заболеваний. 

Вырабатывают навыки соблюдения мер 

личной профилактики. 

Раскрывают роль вакцинации в 
профилактике инфекционных 
заболеваний. Приводят примеры. 
Объясняют значение национального 
календаря профилактических прививок и 
вакцинации населения. Характеризуют 
роль вакцинации для сообщества в 
целом. Объясняют смысл понятия 
«вакцинация по эпидемиологическим 
показаниям». 

Характеризуют чрезвычайные ситуации 

биолого-социального характера, действия 

при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера. Приводят примеры 

Б 

В 

Г 



реализации рискориентированного 

подхода к обеспечению безопасности при 

чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера 

29 18.04 А Неинфекционные 
заболевания. 
Факторы риска и 
меры 
профилактики.  

Первая помощь. 

Неинфекционные 
заболевания. Самые 
распространённые 
неинфекционные 
заболевания. Факторы 
риска возникновения 
сердечно-сосудистых 
заболеваний. Факторы 
риска возникновения 
онкологических 
заболеваний. Факторы 
риска возникновения 
заболеваний дыхательной 
системы. Факторы риска 
возникновения 
эндокринных заболеваний. 
Меры профилактики 
неинфекционных 
заболеваний. Роль 
диспансеризации в 
профилактике неинфекцион 
ных заболеваний. 
Признаки угрожающих 
жизни и здоровью 
состояний, требующих 
вызова скорой медицинской 
помощи (инсульт, 
сердечный приступ, острая 
боль в животе, эпилепсия и 

Характеризуют наиболее 
распространённые неинфекционные 
заболевания (сердечно-сосудистые, 
онкологические, эндокринные и др.). 
Оценивают основные факторы риска их 
возникновения и степень опасности. 
Анализируют признаки угрожающих 
жизни и здоровью состояний (инсульт, 
сердечный приступ и др.). 
Вырабатывают навыки вызова скорой 
медицинской помощи. Обосновывают 
роль образа жизни в профилактике 
неинфекционных заболеваний и защите 
от них. 
Раскрывают значение диспансеризации 
для ранней диагностики 
неинфекционных заболеваний, 
объясняют порядок прохождения 
диспансеризации. 

Объясняют правовые основы оказания 

первой помощи в Российской Федерации. 

Объясняют смысл понятий «первая 

помощь», «скорая медицинская 

помощь», их соотношение. 

Актуализируют знания о состояниях, в 

которых оказывается первая помощь, и 

мероприятиях первой помощи. 

Актуализируют навыки применения 

алгоритма первой помощи. 

Б 

В 

Г 



др.) 

Первая помощь. История 

возникновения скорой 

медицинской помощи и 

первой помощи. 

Состояния, при которых 

оказывается первая 

помощь. Мероприятия 

первой помощи. Алгоритм 

первой помощи. Оказание 

первой помощи в сложных 

случаях (травмы глаза; 

«сложные» кровотечения; 

первая помощь с 

использованием подручных 

средств; первая помощь 

при нескольких травмах 

одновременно). 
Действия при прибытии 
скорой медицинской 
помощи 

 

Вырабатывают навыки безопасных 

действий по оказанию первой помощи в 

различных условиях (травмы глаза; 
«сложные» кровотечения; первая 
помощь с использованием подручных 
средств; первая помощь при нескольких 
травмах одновременно) 
 

30 25.04 А Тест по теме « Здоровье 

и как его сохранить. 

Основы медицинских 

знаний» 

Изученный материал по 

указанной тематике 

Оценивают степень  усвоения  учебных и 

практических навыков по теме. Б 

В 

Г 

31 02.05 А Зачет №2 по материалу  

года 

Культура безопасности 

жизнедеятельности в 

современном обществе. 

Безопасность в быту , на 

транспорте, общественных 

местах, в природной среде. 

Здоровье и как его сохранить. 

Оценивают степень  усвоения  учебных и 

практических навыков за год 
Б 

В 

Г 



Основы медицинских знаний 

32 16.05 А Викторина «Основы 

безопасности 

жизнедеятельности. 

Живу верно» 

Материал курса Систематизируют степень  усвоения  учебных и 

практических навыков за год, самоконтроль Б 

В 

Г 

33 23.05 А Обобщение, 

систематизация знаний. 

Подведение итогов 

курса 

Материал курса Систематизируют степень  усвоения  учебных и 

практических навыков за год Б 

В 

Г 

 

 

 

11 класс 

Модуль № 6. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний» (2 ч) 

Модуль № 7. «Безопасность в социуме» (8 ч) 

Модуль № 8. «Безопасность в информационном пространстве» (8 ч) 

Модуль № 9. «Основы противодействия экстремизму и терроризму» (6 ч) 

Модуль № 10. «Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении безопасности жизни и здоровья населения» (9 

ч) 

Резерв (1 ч) 

 

 


		2023-11-21T11:47:39+0400
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ВЕЧЕРНЯЯ (СМЕННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 6" ЭНГЕЛЬССКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ




